
 

 

 

 
      

ハインリッヒの法則 
 今年の夏は例年にない酷暑が続いており、伊達市梁川町では８月５日に

気温４０度を記録し、福島県の観測史上初の４０度でした。高温が続く中い

かがお過ごしですか。 

 皆さんは作業中や車の運転をした際にヒヤリとしたり、ハッとした経験

はないですか。ヒヤリ・ハット体験はハインリッヒの法則では、同じ人が起

こした３３０件の災害のうち、１件は重いケガに至ったとすると、２９件は

軽いケガ、３００件はケガのない災害を起こしているというものです。 

例えば 自分で開けた引き出しにつまずき転倒しそうになった。 

    脚立で窓ガラスを拭いていたところ、脚立がぐらついて転倒しそうになった。 

    キャスター付きの椅子に乗って資料を取ろうとしたところ転倒しそうになった。 

    コピー用紙入りの箱を持ち上げたときに腰を痛めそうになった。 

    よそ見運転をして前の車に衝突しそうになった。  

全てがハインリッヒの法則に当てはまるわけではありませんが、１回目でも大きなけがをすることが

あります。ヒヤリ・ハット体験は共有することが大事であり、日頃から危険予知訓練（ＫＹＴ）を行う

ことも予防効果に繋がります。労災事故ゼロを目指しましょう。 
 

 「障がい福祉事業の価値を上げるためのセミナー」 

｢経営意識向上研修会｣参加者募集中!! 
今回の研修会は障害福祉サービス事業所等における生産性向上の取組を推進

するため、厚生労働省から示された「障害福祉サービス事業所における生産性向

上に関するガイドライン案作成に係る調査研究」報告書を参考に、障がい福祉分

野における IT（パソコンやウェブ）活用による生産性向上の取組について学び、

生産性を向上させることで、賃金・工賃向上につなげるための研修会を実施いた

します。 

 開催日時 １日目 令和５年９月２２日（金） １０：００～１６：００ 

      ２日目 令和５年９月２８日（木） １０：００～１６：００ 

 開催場所 福島県農業総合センター（郡山市日和田町） 

 申込期限 令和５年８月３１日（木）  

 定  員 ３０名程度 

※ 当会のホームページのお知らせ欄に掲載しております 

URL https://f-jusan.jp                                   ( S S )  
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《事務局から》 
アンテナショップ「福祉の店あいづ」を開設します。 
お近くにお越しの際は、是非お立ち寄りください。 
 

・期  間 ： ９月２２日（金）～９月２５日（月） ９：００～１７：００ 
・場  所 ： 道の駅ばんだい エントランスホール 
 

 


