
 

 
 
 
   

【農福連携講習会】 

いつもお世話になっております。農福担当の      （宍戸）です。 

9 月１９日（水）にアオウゼ（福島市）にて、菓匠清泉堂（福島市）の齋藤隆一氏を講師

にお招きし８事業所 14 名が参加のもと、農福連携講習会『農作物の加工』を開催しまし

た。製品開発を目的に、生の野菜や果物を使用したお菓子作りの講習を行いました。 

  

講習内容は、 

① 白桃のパンナコッタ 

② 和梨のオムレットロール 

③ ほうれん草のフリアン 

④ キャロットケーキ 

⑤ かぼちゃのクッキー 

⑥ ほうれん草のクッキー 

 

受講者からは、 

① 砂糖の使い方など参加しなければ分からないことやプロの技に触れることができ参

考になった 

② どれも分かりやすく、事業所で利用者さんと一緒に作業できそうだと思った 

③ とても楽しい講習会だった 

などの感想をいただきました。 

  

 今回は、基本的なお菓子の作り方を教えていただきました。 

各事業所で材料を変えるなどアレンジしていただければと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
  （担当：農福連携コーディネーター 宍戸綾子） 
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